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OMSCHRIJVING

Meer dan twintig honderdplussers, met ieder ruim een eeuw aan levenservaring, delen in dit boek hun
levenslessen: "Nooit klagen, maar doorzetten en bezig blijven", "Mensen accepteren zoals ze zijn" en "Als
je teleurstellingen meemaakt, stop ze in een zakdoek en gooi ze weg." Met liefde en respect zijn zij
geïnterviewd door Yvonne Witter en geportretteerd door Claudia Kamergorodski.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een lijst maken van wat je nog wilt doen in het leven. En dan geen kijk-mij-eens-bijzonder-zijn-wensen,
maar dingen die je leven en dat van anderen meer inhoud geven.

Stel dat je honderd jaar oud wordt (en die kans is groter dan je denkt), wat doe je daar dan mee? Welke
keuzes maak je in je werk en de rest van je leven ...

100 gelukkige dagen beschrijft het verhaal van Lucio. Hij heeft in het gunstigste geval nog 100 dagen te
leven. Wat zou jij in jouw allerlaatste dagen doen?
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Lees verder...
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