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OMSCHRIJVING

Suikervrij drinkenRuim 30% van onze dagelijkse suikerconsumptie is afkomstig van frisdranken en
andere zoete drankjes. Niet alleen in alcoholische versnaperingen, maar ook in dranken die te boek staan
als gezond: vruchtensappen, zuiveldrankjes en "energie'-drankjes, zit veel meer suiker dan je verwacht.
Carola van Bemmelen geeft in 100 % suikervrij drinken heldere tekst en uitleg over de (gevaren van)
verschillende dranken en zorgt onmiddellijk voor een alternatief. In 100% suikervrij drinken staan meer
dan 100 heerlijke en gemakkelijk te maken recepten van Sharon Numan. Het wordt met dit boek heel
eenvoudig om zelf verrassende en suikervrije drankjes te serveren.Sugar Addiction Coach Carola van
Bemmelen begon in 2012 met een online Sugarchallenge en had binnen no time veel volgers en fans. Zij is
voeding- en lifestylecoach en Trainer Hormoonfactor.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Drinken i1s 45% van onze suikerconsumptie! Ontdek de waarheid over ons drinken en laat je inspireren
met ruim 100 recepten voor heerlijke suikervrije en suikerbewuste ...

Wees de eerste om "100% suikervrij in 30 dagen" te beoordelen Reactie annuleren. Het e-mailadres wordt
niet gepubliceerd. Vereiste velden zijn gemarkeerd met *

Lees ,,100% suikervrij in 30 dagen" door Carola van Bemmelen met Rakuten Kobo. Het wordt steeds
duidelijker dat suiker een enorme invloed heeft op de gezondheid.
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