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OMSCHRIJVING

Voedings- en leefstijladvies In 100 % suikervrij voor diabetici beschrijft Carola van Bemmelen hoe
diabetes ontstaat, wat er in het lichaam van een diabeet gebeurt en welke rol voeding speelt bij het

verminderen en voorkomen van diabetes. Ze geeft voeding- en leefstijladvies en laat zien dat suikerbewust
leven niet alleen goed mogelijk is, maar dat het de manier is om je bloedsuikerspiegel in balans te brengen

en je gezondheid terug te winnen. Praktische handleiding Dit boek is een praktische handleiding voor
iedereen die te kampen heeft met diabetes. Niet alleen zij die zelf de ziekte hebben of in het voorstadium
van type 2 verkeren, maar ook voor wie er mee wordt geconfronteerd in zijn omgeving. Want dagelijks

horen 249 Nederlanders dat ze de ziekte hebben en ongeveer 1 miljoen Nederlanders heeft het al zonder
het te wetenMet recepten van Sharon NumanMet speciale internetondersteuning Sugar Addiction Coach
Carola van Bemmelen begon in 2012 met een online Sugarchallenge en had binnen no time veel volgers
en fans. Zij is voeding- en lifestylecoach en Trainer Hormoonfactor.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Lees mijn review over 100% suikervrij voor kinderen. ledere ouder die zijn kinderen graag minder suiker
wilt geven kan veel tips en adviezen lezen in dit

Bestel 100% Suikervrij In 30 Dagen Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten
Altijd een inspirerend advies

Review van het boek 100% Suikervrij Basiskookboek van Carola van Bemmelen ... Deel 3 van het boek
gaat dieper in op voeding voor een gezonde bloedsuikerspiegel.
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