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- de calorieéngids (96 blz.) - 1000 Calorieénboek (120 blz ) omdat we weer fijn op gewicht en stabiel
zijn, bieden we deze boeken aan....

10 10 Week 4 Week 5 Voorbeeld dagvoeding 1000 tot 1250 calorieén per dag 3-4 sneetjes volkoren
brood dun besmeerd met halvarine 1-2 plakjes 20+ of 30+ kaas 1-2 ...

Uit: 1000 Calorieenboek - Bonnie Buurke . INGREDIENTEN. 1 sneetje brood, 1 plak kaas, stukje ui,
tomaat, 3 sardines, 1/2 gekookte ...
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