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OMSCHRIJVING

"12 Valkuilen die je verslavingsherstel bedreigen 1e druk is een boek van Allen Berger uitgegeven bij
Uitgeverij Van Brug. ISBN 9789065237828 ""Voorkom terugval door bewustwording van je eigen
gedrag""Dr. Allen Berger verkent in begrijpelijke taal de twaalf meest voorkomende overtuigingen die
verslavingsherstel kunnen saboteren. Daarbij geeft hij tips en oplossingen waar je in de dagelijkse praktijk
mee aan de slag kunt. Deze nuttige gids biedt nieuwe inzichten in hoe het proces van verandering begint
met een groter zelfvertrouwen en het werken aan een nieuwe manier van leven.De Stappen zijn een
krachtig programma voor verandering. Zij roepen een groot aantal helende krachten op, die ons leven
kunnen redden en deuren kunnen openen die we niet eerder voor mogelijk hielden. Dr. Allen Berger heeft
in de afgelopen veertig jaar de reis van zijn persoonlijke herstel gemaakt en daarnaast duizenden anderen
geholpen om een nieuwe manier van leven te ontdekken, vrij van verslaving."
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bestel 12 Valkuilen Die Je Verslavingsherstel Bedreigen Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20%
korting voor vaste klanten Altijd een inspirerend advies

Laat je niet begrenzen door het systeem.The world is our playground. ... De geleerde die niet wist hoe
verder ... 12 Valkuilen die je verslavingsherstel bedreigen

12 Valkuilen die je verslavingsherstel bedreigen (paperback). "12 Valkuilen die je verslavingsherstel
bedreigen 1e druk is een boek van Allen Berger uitgegeven bij ...
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