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OMSCHRIJVING

Veganisme is een manier van leven. Dat zegt Mira Caspers van de Stichting Alternatief Idee, die de
traditionele kersttijd aangrijpt om een boek vol veganistische recepten uit te brengen.Voluit heet het boek:
270 Vegan recepten voor alle seizoenen. Het dikke boek is rijkelijk geïllustreerd met kleurenfoto’s en
bevat een handige index.Mira Caspers en haar man aten al jaren vegetarisch toen ze zich in 2014
inschreven voor de Vegan Challenge. Dat beviel zo goed dat ze begin dit jaar de website liefde-voor-
veganisme.net opzette en recepten begon te verzamelen. Het voedselprobleem in de wereld zou opgelost
zijn als iedereen plantaardig zou eten, zo zegt de schrijfster. Maar veganisme is meer dan een dieet; het is
een manier van leven die zo veel mogelijk uitbuiting van en wreedheid tegen dieren ten behoeve van
voedsel, kleding of enig ander doel uit wil sluiten.De recepten van Mira blinken uit door de
toegankelijkheid en eenvoud. Met andere woorden, iedereen kan probleemloos veganistisch koken met dit
bijzondere kookboek. In het boek staan ook winkels (online en offline) genoemd waar de gebruikte
ingrediënten gekocht kunnen worden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met deze recepten zet je zo een heerlijk menu voor lente, ... Maak de avocado's schoon en doe ze met alle
andere ... kijk voor inspiratie op Vlees, vis of vega.

... maar ook vol inspirerende maaltijden voor alle seizoenen ... alle recepten bij elkaar en dat geldt voor ...
vega(n) boek. Al staan ook deze recepten ...

Seizoenen en gelegenheden Wat ... lekkere en makkelijke veganistische recepten voor je ... een
gemakkelijke manier om smaak toe te voegen aan een recept - ontdek alle ...
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