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Cholesterol-frank konings, 300 cholesterol beperkte recepten 1987 e Cholesterol-rebo, cholesterolarme
gerechten, inspirerende ideeen voor heerlijke maaltijden 1995 cc

Het principe van het cholesterol verlagend dieet is gevarieerde voeding, het matigen van vet en suiker, ...
Beperk het verbruik van vette kazen, ...

Konings Frank, Zuid-Hollandsche Uitgevers, Paperback, 1987, 156 pagina's, Nederlands, Zeer goed
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