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OMSCHRIJVING

Tien goede redenen om dit boek te kopen:1. Je houdt niet van diëten2. Je bent een stuk en dat wil je vooral
zo houden3. Je wilt graag een stabiel gewicht dat langer aanhoudt dan twee uur4. Je hebt je buik vol van
flauw en smakeloos eten5. Je bent mollig en sexy en wilt niet nog zwaarder worden6. Je hebt zin in een
boek dat anders is dan alle andere boeken7. Voedsel is vijand nummer 1 voor je geworden8. Je bent
gewend aan jojodiëten. Maar wat zijn achtbanen vermoeiend!9. Je werk eist veel van je en je wilt weer een
gezond leven leiden10. Je hebt alles al geprobeerdMeer dan 50 lichte en lekkere recepten om voor jezelf,
je gezin en je vriendinnen te koken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Tien goede redenen om dit boek te kopen: Je houdt niet van dieten Je bent een stuk en dat wil je vooral zo
houden Je wilt graag een ...

Dit recept voor Schouderkarbonade-stuk met knoflookaardappelen is een heerlijk recept van Vlees.nl en is
zeker de moeite waard om te maken. 1. Verwarm de oven voor op ...

Www.boekwinkeltjes.nl tweedehands boek, Turckheim, S.de en Langree, A. - 50 Recepten om een stuk te
blijven. Lichte gerechten voor grote lekkerbekken
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