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OMSCHRIJVING

Als je 's avonds moe uit je werk komt, is het verleidelijk terug te grijpen op steeds dezelfde recepten of een
kant-en- klaarmaaltijd. Maar met de recepten uit 6 uur thuis, 7 uur eten van Sophie Wright is dat niet meer
nodig. Wrights gerechten zijn gezond, lekker en goedkoop €n ze staan in maximaal een uur op tafel. Van
Mexicaanse rundvleesburrito's met guacamole voor een spontaan etentje met vrienden, pasta met
courgette, basilicum en chilipeper voor een doordeweekse dag tot een fancy cocktail of een lekker toetje
voor de finishing touch, Wright maakt van elke maaltijd een feest. Je hoeft je niet meer te haasten en nooit
meer naar de athaalchinees!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Sophie Wright: "6 uur thuis, 7 uur eten" ...

Er zijn simpelweg te weinig uren in een dag om iedere dag 8 tot 9 uur te slapen. Met een standaard 9 to 5
job ben je 6 uur thuis, ben je om 7 uur klaar met eten, ...

6,50. Italian Coffee. Fair ... Donderdag t/m maandag geopend vanaf 12:00 uur ... Contactgegevens. Thuis!
Eten en Drinken Brugstraat 23 5731 HE Mierlo . info ...
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