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OMSCHRIJVING

A spoonful of love brengt kankerpatiënten en hun omgeving precies die recepten, tips, aandacht en
eerlijkheid waardoor zij zich net iets beter gaan voelen. Het boek is een lichtpuntje tijdens een (zwaar)
behandeltraject, maar tevens een leidraad voor een ieder die het geluk heeft deze periode achter zich te
kunnen laten. Odette Schoonenberg maakte in nog geen 9 maanden het volgende mee: diagnose 3-voudig
kanker, gevolgd door tientallen bestralingen, chemokuren en operaties. Inmiddels is zij 3 x schoon
verklaard. Ondanks deze onwaarschijnlijke opsomming van zware behandelingen, bleef Odette
verbazingwekkend fit. De artsen waren keer op keer verbaasd over haar algemene conditie. Odette, altijd al
enorm gehecht aan gezond, goed en lekker eten, heeft zich verdiept in de beste combinaties van
ingrediënten, zodat het lichaam het optimale aan vitaminen en mineralen binnenkrijgt. Wie in staat is om
goed te eten en de juiste keuzes te maken, kan zelf een beetje helpen om belangrijke bouwstoffen op peil te
houden tijdens een proces waarbij je lichaam het zwaar te verduren krijgt. A spoonful of love is een boek
van een ervaringsdeskundige voor lotgenoten. Geschreven door iemand die weet dat je voeding
fluweelzacht moet zijn als je wondjes in je mond hebt. Hoe het is om overal misselijk van te worden. En
dat je smaak verandert en je behoefte hebt aan andere combinaties. - Medische ondersteuning door
adviserend arts en radiotherapeut - Prachtige lifestyle- en foodfotografie
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

411 Followers, 656 Following, 42 Posts - See Instagram photos and videos from A Spoonful of Love by
Odette (@aspoonfuloflovecookbook)

Kookboek voor iedereen die (in)direct met kanker te maken heeft (gehad) A Spoonful of Love is een
kookboek vol gezonde, lekkere recepten, die rekening...

Na het krijgen van de diagnose kanker, is gezond en lekker eten voor veel patiënten niet meer zo
vanzelfsprekend. Zeker niet als je chemotherapie of radiotherapie ...
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