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OMSCHRIJVING

A t/m Z Afvallen zonder Lijnen in 26 dagen A t/m Z is een pakkend boek voor een gezond, slank en
gelukkig leven. Geschreven in klare taal met een flinke portie humor.De heerlijke en eenvoudig te
bereiden recepten zijn geschreven door Marko Karelse, chef-kok van restaurant Villa La Ruche.A t/m Z is
een perfecte leidraad voor het makkelijk Afvallen zonder Lijnen concept van Make it Easy.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Als je te zwaar bent en wil afvallen, ... (2000 kilocalorieën per dag voor een vrouw en 2500 ... kan op die
manier zonder te lijnen in anderhalf jaar tijd haar ...

Mijn man en ik hebben dit dieet 5 dagen, van maandag t/m ... zit nu een aantal dagen aan zware medicijnen
en met z´n ... het crashen 20kg afgevallen zonder te ...

Gezond afvallen zonder dieet. ... Hoeveel koolhydraten per dag eten? Afvallen met minder koolhydraten!
Het beste over afvallen: Ons gezond dieet schema (gratis)
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