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OMSCHRIJVING

Aan den lijve Se druk is een boek van Marietta van Attekum uitgegeven bij Pearson Benelux B.V.. ISBN
9789026522512 And now, what is in your body?In het lijfelijk contact tussen ouder en kind wordt de
basis gelegd voor de psychische ontwikkeling. Psychische problemen blijven zich ook lichamelijk uiten.
Ons lichaam weerspiegelt hoe het ons vergaat. Toch wordt in de meeste vormen van psychotherapie vooral
gepraat. Al Pesso stelt in zijn therapie het lichaam centraal. Lijfelijke signalen vormen de leidraad bij het
uiten van gevoelens en het zoeken naar de betekenis ervan. Wat zegt je lichaam van je zieleroerselen? Aan
den lijve is een reisgids voor wie op zoek is naar een gedegen en veilige vorm van lichaamsgerichte
psychotherapie, die 'de gehele mens' erkent. Op heldere en bewogen wijze belicht Marietta van Attekum de
uitgangspunten en werkwijze van de Pesso-therapie. De Pesso-psychotherapie is inmiddels in Nederland
goed geworteld met een eigen vereniging en opleiding voor therapeuten.In de herziene 4e druk heeft de
auteur de bestaande tekst geactualiseerd en gaat zij nader in op hechtingsproblemen en de Pesso-

oefeningen.Drs. Marietta van Attekum is psychologe en Pesso-psychotherapeute. Zie ook
www.mariettavanattekum.nl
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Translation for 'aan den lijve' in the free Dutch-English dictionary and many other English translations.

Rijmwoordenboek IETS AAN DEN LIJVE ONDERVINDEN: 133 rijmwoorden in het Van Da
Rijmwoordenboek. Rijmen op IETS AAN DEN LIJVE ONDERVINDEN. Wat rijmt er op IETS AAN ...

Jarenlang gaven ze als therapeut of verpleger deskundige adviezen aan anderen. Toen werden ze zomaar
zelf patiént, cliént of slachtoffer. 'Niemand zal nog zeggen ...
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