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OMSCHRIJVING

Acceptance and commitment therapy bij kinderen en jongeren 1e druk is een boek van Monique Samsen
uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789036814379 Acceptatie en Commitment Therapie bij
kinderen en jongeren is een dynamisch werkboek, waarbij alle elementen/vaardigheden voor
psychologische flexibiliteit aanwezig zijn, maar waar de volgorde minder vast staat. Het werkboek wordt
gebruikt als een soort kaartenbak met oefeningen die los gebruikt kunnen worden of als geheel: achter
elkaar, door elkaar.Dit werkboek heeft als doel voldoende algemene theoretische ondersteuning te bieden
voor onbekenden met de methodiek om het toe te kunnen passen. De uitgave is een aanvulling op
bestaande boeken over de theorie en praktijk vanwege de theoretische koppeling van ACT met kinderen en
jongeren; de oefeningen en metaforen die worden gebruikt, zijn aangepast op de belevingswereld en
ontwikkelingsniveau van kinderen en jongeren. Vanwege de grote verzameling van oefeningen en
metaforen, gepresenteerd als 'kaartenbak' in dit werkboek, zijn onbekenden met ACT eerder geneigd de
methodiek toe te passen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Opleiding Acceptance and Commitment Therapy voor kinderen ... Literatuur: "Acceptance and
commitment therapy bij kinderen en jongeren" van Monique Samsen.

Enige boek op de markt wat ACT toepast bij kinderen en jongerenAanvulling op bestaande
literatuurWerkboek met boordevol oefening en metaforen om ACT te gebruiken in ...

ACT voor kinderen en jongeren, Arnhem. 378 vind-ik-leuks. Gewoon doen! Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) in coaching, therapie of andere...
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