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OMSCHRIJVING

met acrogym in beeld kom je veel te weten over de oudste gymnastische sport die er bestaat. Deze oude
sport heeft een nieuw jasje aangetrokken en is via talrijke verschijningsvormen immens populair geworden
en geschikt voor vele doelgroepen. Voor het onderweijs is acrogym als sport enorm geschikt. Het sluit aan
bij de behoefte om competentiegericht bezig te zijn. Samenwerking, verantwoordelijkheid en creativiteit
zijn de basis voor elke acropiramide!Veel (basis)scholen maken gebruik van acrogym als middel voor
teambuilding. In het boek maak je kennis met de basiseigenschappen voor acrogym, partnerspelen, grote
piramides bouwen (cheerpiramides), de profielelementen van acrogym, acrochoreografie en het
tumblingpringen on -en in the air! Aircrobatics!Acrogym is een teamsport bij uitstek. Daarom is het
geschikt voor teambuilding, leren samenwerken en verantwoordelijkheidstrainingen.Als demonstratiesport
kent het zijn weerga niet. Denk hierbij aan de circusacts, de cheerlaeaders, de groepsacrogym oefeningen
bij grote evenementen en de gala's der kampioenen.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

GymPOWER Sportmagazine Sportnieuws altijd goed in beeld! GP Actueel; Colofon & Contact; ... In
1974 werd voor het eerst een Wereldkampioenschap in de acrogym gehouden

Acrogym in beeld | ISBN 9789060765623 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De Slegte.
Uniek aanbod (tweedehands) boeken.

book Acrogym in beeld : acrogym, demogym, choreografie en tumblingspringen Tjalling Van den Berg,
Jochem Mol Published in 1998 in ...
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