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De legendarische Chinese gele Keizer, Huang Di, leefde meer dan vierduizend jaar geleden. Huang Di
(2637-2598 B.C.) wordt gezien als de grondlegger van de acupunctuur, de Chinese kruidenleer, de
landbouw, het eerste eenvoudige schrift, de Chinese kalender, de muziek en het kompas. Acupunctuur in
één Dag legt spelenderwijs de achterliggende principes en de werking van de acupunctuur uit, en is
tegelijkertijd een avontuurlijk en amusant verhaal. Het boek is toegankelijk geschreven en bedoeld voor
mensen die meer over acupunctuur willen weten.Acupunctuur is van oorsprong een onderdeel van de
klassieke Chinese geneeskunde en wordt al duizenden jaren toegepast. Momenteel wordt bijna de helft van
de mensheid behandeld met acupunctuur; zowel preventief als curatief. Acupunctuur kan klachten
verlichten, bepaalde ziektes genezen, en de natuurlijke weerstand vergroten en daardoor ziektes
voorkomen. In het Westen is de heilzame werking van deze eenvoudige en goedkope behandelmethode
helaas nog onvoldoende bekend. Acupunctuur in één Dag hoopt hierin verandering te brengen.Het boek
beschrijft de verhuizing van de hofhouding van de Gele Keizer van het Palies van het Noorden naar het
Paleis van het Zuiden. De keizerlijke stoet heeft precies één dag nodig om te verhuizen. Gedurende deze
reis komen alle aspecten van de acupunctuur aan de orde. Net als in de Nei Jing, het oudste boek over
acupunctuur, wordt in Acupunctuur in één Dag de kennis van de acupunctuur onthuld door middel van
een vraag- en antwoordgesprek tussen de Keizer en de hofarts.Naast de achterliggende filosofie van de
acupunctuur, de behandelprincipes, de qì (energie) en energiecirculatie, de meridianen, en de
orgaanfuncties, worden de principes van voeding en de kruidenleer besproken. Tevens komen alle tekens
van de Chinese dierenriem aan de orde. Tussendoor vinden er vele avonturen plaats met prinsessen,
soldaten, rovers, wolven en geheimzinnige monniken…
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Acupunctuur in één Dag legt spelenderwijs de achterliggende principes en de werking van de acupunctuur
uit, en is tegelijkertijd een avontuurlijk en amusant verhaal.

Bestel Acupunctuur in een dag Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd
een inspirerend advies

Annotatie Acupunctuur in een dag. Acupunctuur in één Dag legt spelenderwijs de achterliggende principes
en de werking van de acupunctuur uit, en is tegelijkertijd ...
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