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OMSCHRIJVING

Verrassend en veelzijdig, dat is de Afrikaanse keuken. Ieder die wel eens een reis naar Afrika heeft
gemaakt, kan daar uit eigen ervaring over meepraten. Het is daarom plezierig te zien, dat in steeds meer
Europese steden Senegalese, Ethiopische en Marokkaanse restaurants verschijnen. En wie eenmaal deze
originele Afrikaanse gerechten geproefd heeft, zal ze zeker ook thuis willen maken. Authentieke gerechten
uit heel Afrika kunt u nu zelf in uw eigen keuken klaarmaken. In dit boek vindt u lekkere hapjes als
kelewele (gebakken banaan) uit Ghana en matoke uit Uganda; heerlijke soepen, bijvoorbeeld okra- soep
uit Sierra Leone; Bijzondere voorgerechten met vlees, zoals jollof rijst en bijgerechten als akla
(oogbonen- koekjes), die bekend zijn in heel Afrika. Met dit boek in de hand ontdekt u nieuwe soorten
brood, zoals injera uit Ethiopië en Eritrea; of speciale manieren om vis of groenten nóg lekkerder klaar te
maken. Verder: recepten voor warme sauzen, zoete dranken, koffie, salades, gebak, koekjes en allerlei
typisch Afrikaanse lekkernijen. Tebereh Inquai is een Ethiopische en gespecialiseerd in de Afrikaanse
keuken. Ze gaf les in koken en voedingsleer in Ethiopië en Botswana. In Engeland verzorgde ze culinaire
Afrikaanse avonden. De verbreiding van de Afrikaanse cultuur en culinaire tradities is voor haar
belangrijk. Met dit boek wil ze zoveel mogelijk mensen kennis laten maken met de heerlijkheden van de
Afrikaanse keuken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op de Antillen, in Centraal Afrika en in Suriname wordt ook graag met dit zoute visje gekookt. ... Dit is
een recept van Francesca Kookt.

Krugerpark Wildlife Afrika Wilde Dieren Natuur Olifant Leeuw Luipaard Buffel Neushoorn
Dierenparken en Dierentuinen Congo Egypte Kameroen Mozambique Zimbabwe Zuid-Afrika

Water kookt bij 100 °C, maar alleen bij een luchtdruk van ca. 1000 millibar (1000 hectopascal). Bij een
lagere luchtdruk zal water bij een lagere temperatuur ...
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