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OMSCHRIJVING

Personal coach Anne begeleidt honderden mensen bij het afvallen op Valtaf.nl. Ze helpt deelnemers inzicht
te krijgen in wat in hun voeding zit, maar maakt hen er ook van bewust dat je emotie-eten bij de bron moet
aanpakken. Dat is essentieel voor blijvend gewichtsverlies. Zij ondervond dat aan den lijve na het
overwinnen van de ziekte kanker.Met dit boek leer je in 12 weken een gezonde en slanke leefstijl aan. Het
boek biedt elke dag een dagmenu met tips, recepten en calorieënlijstjes. Achter in het boek vind je een
hoofdstuk met recepten voor als je je streefgewicht hebt bereikt of voor een speciale gelegenheid. Het
boek vormt een unieke combinatie met www.valtaf.nl. Daar kun je persoonlijke begeleiding krijgen en
buddies vinden. Contact met mede-afvallers heeft reeds honderden mensen geholpen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Makkelijk 10 kilo afvallen met eiwitten en gezonde vetten. ... 19/08/2018 om 12:55 pm. ... Hoi Anne,
gefeliciteerd! 11 kilo in 14 weken is een geweldig resultaat.

Dit kreeg de titel Afvallen met Anne in 12 weken. Hier leert ze je een gezonde en slanke levensstijl aan te
nemen. Het boekt biedt iedere dag (van de 12 weken) ...

Hoi ik ben 12 jaar en ik gen 1 meter 61 en 85 kilo is dit ... ik ben al tijden bezig met afvallen, ... Hoi Anne,
Wat leuk dat je meedoet met het Leef Suikervrij ...
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Lees verder...
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