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OMSCHRIJVING

Hét smakelijke kookboek voor iedereen met een voedselallergie. Alleen al in Nederland en Vlaanderen
zijn er meer dan 1,2 miljoen mensen met een (voedsel)allergie. Dit boek laat zien dat iedereen met een
gluten-, tarwe-, koemelk-, lactose-, pinda-, noten-, vis- of soja-allergie met een paar aanpassingen toch het
hele jaar door lekker en gevarieerd kan eten.Bovendien wordt duidelijk dat koken voor mensen met een
voedselallergie een stuk simpeler is dan vaak wordt gedacht. Met veel praktische informatie, tips en
natuurlijk heel veel lekkere recepten. Ook voor speciale gelegenheden, zoals (kerst)diners, traktaties op
school en feesten biedt dit boek de lekkerste recepten. De aanbevelingen in dit boek zijn gebaseerd op de
ervaringen van het Allergieplatform.nl
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Deze 2 snelle en makkelijke recepten zijn speciaal gemaakt voor mensen met hooikoorts die daarbij last
hebben van kruisreacties. Vanille cappuccino

We hebben bij allergiekookboek een recept voor cake zonder ei, maar gezien het aantal reacties blijft het
best moeilijk om een mooie cake te maken zonder eieren.

Lekker koken en genieten van makkelijke en heerlijke keukenrecepten uit 3.000 kookboeken plus
originele, gezonde recepten uit ons eigen online kookboek. Ook jij kan ...
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