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OMSCHRIJVING

Make taste, not waste! Verspilling van voedsel is een zeer actueel thema: jaarlijks gooit een gemiddeld
gezin bijna 15% van hun voedsel weg. Steeds meer mensen voelen de noodzaak om bewuster bezig te zijn
met voedsel. In dit boek draait het om efficiént en bewust omgaan met eten, zowel bij het kopen als bij het
koken. Een kookboek met eerlijke, simpele gerechten, waarvoor je niet steeds opnieuw boodschappen
hoeft te doen. Gevarieerde gerechten voor een groot publiek waarbij wordt uitgegaan van wat je in huis
hebt. Het laat zien hoe je ingrediénten die je hebt gekocht op verschillende manieren kunt gebruiken, zodat
je zo min mogelijk eten verspilt. Ook vertelt dit boek hoe je overgebleven eten moet bewaren om het later
te hergebruiken. Met dit boek leer je moeiteloos creatiever en gezonder koken!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De Duitse bezetter is verdreven, maar wie neemt het roer over? Koningin Wilhelmina hoopt op een nieuw
Nederland. De praktijk loopt anders. De Duitse bezetter is ...

Jaaalalala ey ey jalalaa (Alles moet op!) Met een zak vol munten kom ik binnen in de kroeg (feest) Gooi de
tap maar open ik heb dorst tot morgen vroeg De slijter en ...

Hoeveel zonnepanelen kun je kwijt op je ... 3 weken geleden Nuon duurzame energie Alles wat je moet
weten als je kiest voor zonnepanelen Als je eenmaal ...
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Lees verder...
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