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OMSCHRIJVING

Variaties met vis: verrassend veelzijdig op elk moment. Een keur van verse vissoorten, zoetwatervis of
zeevis, geeft variatie in de voeding van elke dag. Van voorgerechten, soepen, sauzen, hapjes en
tussendoortjes tot hoofdgerechten en complete maaltijden. Gepocheerd, gekookt, gebakken, gegrilld,
gegratineerd, gefrituurd en uit de magnetron. Vis is gezond en licht verteerbaar en verdient daaardoor een
ereplaats in het menu. Sla het juiste recept aan de haak, want vis biedt tenslotte een zee van mogelijkheden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vis recepten; Recepten per ... Natuurlijk is het mogelijk om de broccoli mee te koken met de risotto, ...
Benvenuti op Alles Over Italiaans Eten!

Door te koken met stoom, ... Dit type maakt de gehele kooktijd gebruik van stoom en is dus uitermate
geschikt om vis, ... Alles over onze winkels

40 g volkoren pasta (of speltpasta) Restjes vlees of vis (wij hadden nog wat gebakken zalm over)
Groenten naar keuze (wij gebruikten: sla, tomaat, wortel en ...
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Lees verder...
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