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OMSCHRIJVING

Ontdekken, verbouwen en smullen De grote comeback van kool in de tuin en in de keuken! Kool is
gemakkelijk te verbouwen, heel gezond en met de juiste bereiding maar moeilijk te weerstaan. Ontdek 20
soorten: boerenkool, broccoli, spruitjes, chinese kool, bloemkool, rode kool, romanesco en nog veel meer
variaties en leer hoe je ze kunt verbouwen in je moestuin of op je balkon. Met heerlijke recepten voor

onder meer soepen en salades, ovengerechten en grill- en braadgerechten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Is witte kool gezond? Bekijk hier alle informatie over dit onderwerp op de Dieet Universiteit! We horen
het graag als je nog vragen hebt!

In de groentewinkel, op de markt of in de supermarkt kom je de volgende soorten kool tegen: boerenkool,
bloemkool, savooiekool, witte kool, rode kool, spitskool ...

Steenkool komt voor in diverse kolensoorten en -kwaliteiten zoals antraciet, ess- (of halfvet)kool,
rookzwakke (of driekwart vet) ... voornamelijk over zee, ...
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