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OMSCHRIJVING

Komische en persoonlijke verhalen over afvallen en taarten bakken. Cabaretier Sara Kroos vertelt in dit
boek op humoristische wijze en vooral enorm eerlijk over haar jarenlange strijd met de kilo's. Verhalen
over de liefde voor eten en over zoete troost worden afgewisseld met verhalen over honderd mislukte
diëten en nog meer mislukte tips. En helaas voor een vrouw die wil afvallen, is Sara's hobby niet sporten,
maar taart bakken. Patissier Francis van Arkel zorgde voor de heerlijke taartrecepten in dit boek. De
recepten zijn zorgvuldig afgestemd op de ontroerende en grappige momenten die Sara omschrijft en die
om taart vragen. Taart bij blijdschap en verdriet, om te vieren en te troosten. Een koffie-pepertaartje bij
een verhaal over een vriendin met een burn-out en het perfecte chocolade-taartje tegen liefdesverdriet. Een
heerlijk én eerlijk boek over gewicht, mooie en komische momenten aan de keukentafel en met recepten
voor taarten die variëren van 40 tot 400 kilocalorieën per punt. ''Mijn gewicht schommelt al jaren zo
enthousiast als een kleuter in de speeltuin. Ik heb een marge van twintig kilo. Ik ben twintig kilo
afgevallen, dertig kilo aangekomen, om vervolgens tien kilo af te vallen om weer terug bij af te zijn''.Over
de auteurs: Sara Kroos is een bekend cabaretier. Ze speelt al meer dan vijftien jaar in het theater voor
uitverkochte zalen en schreef columns en verhalen voor verschillende bladen. Dit theaterseizoen speelt zij
haar voorstelling 'Doorgefokt' door het hele land. Francis van Arkel is patissier en schreef meer dan
twintig kookboeken. Sara en Francis zijn vriendinnen en sloegen de handen ineen voor dit boek met
verhalen en recepten. De taartrecepten zijn zorgvuldig afgestemd op de thema's van de verhalen. ''Wat een
goed idee! Een prachtig boek vol hilarische en smakelijke verhalen gecombineerd met geweldige
taartrecepten die thuis goed te maken zijn.'' Rudolph van Veen ''Bij Sara zit je aan tafel met koffie voor je
neus en bakkerettes in alle kleuren en geuren. Poezen die er wat bij spinnen. Dan loopt het water je zo uit
de mond van heerlijkheid. Eigenlijk zou dit boek dat haar bakgeheimen prijsgeeft, verboden moeten
worden!'' Paul de Leeuw ''Mooie herinneringen omlijst met zoete koek. Briljant, lief, erg grappig en
ontroerend. Echt een boek voor vriendinnen aan de keukentafel.'' Irene Moors
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Papieren opbergzakken ±25 x 34 x 20 cm €1.99. Folder aanbiedingen; ... Bekijk hoeveel jij kan besparen
... Kun jij ook elke maand € 100,- aan boodschappen besparen?

Hoeveel rondjes per minuut heb ik nodig ? Ik dacht iets van 2 x PI x 12,5 dan ... Ik heb een wiel van 250
mm / 25 cm doorsnede. Ik wil een snelheid ... Weet jij het ...

Dynamisch contrast van 25.000:1 Fysieke resolutie van 3.840 x 2 ... 6 cm / 14,2 kg Zonder voeten: ca.
124,7 x 73,5 ... beeld te krijgen. die kun jij als ...
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