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OMSCHRIJVING

Altijd trek toont een dag uit het leven van Herman. Een volle, drukke dag, want Herman is altijd
onderweg: naar zijn leveranciers, zijn restaurants of naar zijn vrienden. En passant is hij voortdurend aan
het eten, drinken, proeven of koken. Dat levert boeiend lees- en kijkvoer op en natuurlijk massas
voortreffelijke recepten - voor de stevige ontbijttrek of het middernachtelijke snaaimoment en alle
maaltijden daartussenin. Zestig stuks in totaal. Bijna allemaal gepresenteerd in twee uitvoeringen:
eenvoudig en snel voor de dagelijkse hap of uitgebreid en opgepimpt om je gasten finaal van hun sokken
te koken. Dus, zoals Herman zou zeggen: Geen smoezen meer mensen, haal gauw dat boekie in je hut!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Altijd trek? bij Boeken.com. Bij boeken.com vind je altijd wat je zoekt.

Heb jij ook altijd trek om iets te eten? Dat gevoel van amper genoeg te hebben, terwijl je toch genoeg op
heb? Om deze 12 redenen heb je altijd trek.

Waarom heb ik ALTIJD honger?! Wellicht komt het door een van deze redenen. Is je metabolisme te snel?
Eet je veel geraffineerde producten? Zijn je ho...
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ALTHJD TREK
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