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OMSCHRIJVING

Ambitie! is een biografie, een inspirerend handboek en een eerbetoon in één Op dertienjarige leeftijd werd
Mike Tyson gescout door de legendarische trainerCus D'Amato. Het was het begin van een intensieve
samenwerking en een diepgaande vriendschap. Ambitie! vertelt over hun beide levens en de lessen die
Tyson van Cus leerde. Aan zijn Italiaanse coach heeft hij zowel binnen als buiten de ring veel te danken.
Cus stelde zich op als vader, trainer en inspirator. D'Amato geloofde heilig in het belang van mentale
training. Al lang voordat iemand het over mindfulness in de sportwereld had, droeg Cus deze loso e uit.
Door je emoties onder controle te krijgen, word je een sterkere tegenstander in de ring. Ambitie! laat zien
hoe Tyson opklom naar de wereldtop, discipline ontwikkelde en rust vond in zijn dagelijkse drukke leven
vol trainingen en wedstrijden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ambitie. De Universiteit van Amsterdam neemt met haar onderwijs, onderzoek en innovatie een
prominente plaats in, zowel in Nederland als internationaal.

Eén regionaal platform voor de Noord-Nederlandse wereld van werk De missie van ambitie is studenten,
opleiders, werkzoekenden en werkgevers het ultieme crossmediale ...

"Ambitie" is het streven om carrière te maken. De interviewer wil graag weten welke carrièredoelen jij
nastreeft. Meestal worden duidelijke ambities als een ...
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