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OMSCHRIJVING

Angst le druk is een boek van Frits Boer uitgegeven bij Tijdstroom. ISBN 9789058980717 Iedereen kent
angst. Een onplezierig gevoel dat je waarschuwt bij gevaar. Maar angst kan ook optreden zonder dat je

snapt waar het vandaan komt. Soms zo heftig dat je leven er door overhoop gegooid wordt. Angst is als

het bekende topje van de ijsberg. Onder dit gevoel gaat een wereld schuil waarvan je geen weet hebt. Angst

- van monster tot stille kracht laat je volgens de nieuwste wetenschappelijke inzichten kennis maken met

die wereld. Het vertelt wat je kunt doen wanneer angst problematisch wordt en welke hulp er is wanneer

angst een stoornis wordt. Maar ook hoe angst een (stille)bron van kracht kan zijn. Hoe je van de vijand
angst een vriend kuntmaken.Frits Boer is emeritus hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie bij het AMC,
met speciale expertise op het gebied van angst- en dwangstoornissen bij kinderen. Daarnaast was hij

jarenlang voorzitter van de Angst, Dwang en Fobie stichting, een patiénten-vereniging die zich inzet voor
de belangen van mensen met angst- of dwangklachten. Hij schreef dit boek in nauwe samenwerking met

Ton van Balkom, hoogleraar evidence-based psychiatrie bij het VUmec. Hjj is internationaal expert op het
gebied van angst- endwangstoornissen bij volwassenen. Ton van Balkom is onder andere bestuurslid van

het Nederlands Kenniscentrum Angst en Depressie, en van de Angst, Dwang en Fobie stichting.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

NL: uit angst voor EN: for fear of NL: angst uitstaan EN: suffer agonies NL: in angst zitten over EN: b
anxious about Staat je antwoord er niet bij of heb je een ...

Als toonaangevende leverancier van technische componenten en een breed scala aan oplossingen voor
uiteenlopende bedrijfstakken, draagt Angst+Pfister al meer dan 90 ...

angst 1 (dngkst) n. A feeling of anxiety or apprehension. intr.v. angst-ed, angst-ing, angsts To show or feel
anxiety or apprehension: angsted over the upcoming ...
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