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OMSCHRIJVING

Angststoornissen en hypochondrie is een actueel overzichtswerk, waarin op praktische wijze inzicht
gegeven wordt in de classificatie (volgens de DSM-IV-TR-criteria), diagnostiek, etiologie en behandeling
van angststoornissen en hypochondrie.Bij de behandeling van deze stoornissen wordt, naast een bespreking
van farmacotherapie, met name aandacht besteed aan recente ontwikkelingen in de cognitieve therapie en
gedragstherapie. Er zijn door de jaren heen vorderingen gemaakt op het gebied van research die implicaties
hebben voor de diagnostiek en behandeling van deze stoornissen.Angststoornissen en hypochondrie gaat
uitvoerig in op de problemen die zich bij het uitvoeren van de behandeling kunnen voordoen. Bovendien
wordt in heldere taal een genuanceerd beeld van de huidige stand van zaken in onderzoek en
theorievorming weergegeven.Het boek is voorzien van gevalsbeschrijvingen. De hoofdstukken over
behandeling gaan met name uit van (cognitieve) gedragstherapeutische principes vanwege de belangrijke
resultaten die daarmee geboekt zijn in de behandeling van angststoornissen en hypochondrie. Daarnaast
wordt per stoornis steeds een overzicht geboden van recent onderzoek naar de behandeling met
psychofarmaca.Angststoornissen en hypochondrie is een geheel herziene en geactualiseerde druk van het
boek Angst, fobieén en dwang. Angststoornissen en hypochondrie is bedoeld voor psychologen,
psychiaters, huisartsen, maatschappelijk werkenden en opleidingen voor deze beroepen.
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Het wordt guur en nat, dus meer redenen om ziek te worden. Wanneer je dit denkt dan schijnt dit ook
eerder te gebeuren. ... Hypochondrie is een angststoornis.

Overzicht van alle angststoornissen; ... Er bestaat geen verschil tussen ouderen en ... Hoe lang duurt een
cognitieve gedragstherapie bij hypochondrie en wat zijn ...

Mensen met hypochondrie zijn constant bang dat zij een (ernstige) ziekte hebben. Allerlei gewone
lichamelijke verschijnselen, zoals kramp, een steek of jeuk worden ...
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