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OMSCHRIJVING

Hoe flitsend lunchtrommels er tegenwoordig ook uitzien, de inhoud is vaak bedroevend saai. En dat
terwijl we juist op het werk wel wat arbeidsvitaminen kunnen gebruiken! Dit boek staat vol heerlijke
recepten voor alle eetmomenten op een werkdag. Van lunch en vieruurtje tot de borrel.OVER
MASCHANadat ze jarenlang werkte als bankdirecteur, gooide Mascha het roer om. Voortaan ging ze
koken, in plaats van vergaderen. Met haar mobiele kookschool rijdt ze door het hele land, om mensen te
laten zien hoe eenvoudig gezond en lekker koken kan zijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Om het winkelen via libris.nl zo gemakkelijk ... Arbeidsvitaminen - lekker & gezond aan het werk. Mascha
Perquin ... En dat terwijl we juist op het werk wel wat ...

Arbeidsvitaminen - lekker & gezond aan het werk (hardcover). Hoe flitsend lunchtrommels er
tegenwoordig ook uitzien, de inhoud is vaak bedroevend saai. En dat terwijl ...

Lekker gezond aan het werk. ... Het kookboekje 'Arbeidsvitaminen' van Mama Mascha helpt je om
gerechten te maken die geschikt zijn om mee te nemen.
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