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OMSCHRIJVING

Nestverlaters, armoedzaaiers, klaplopers en andere behoeftigen, opgelet: het kan écht, lekker eten voor
weinig geld. Sylvia Witteman pleit al sinds jaar en dag voor goedkoper, lekkerder eten, en kent alle trucs.
Toen haar dochter het huis uit ging begon ze haar moeder met appjes te bestoken om recepten van haar
vertrouwde en geliefde schotels, bij voorkeur rond etenstijd. Dan is een boekje toch handiger. Een boekje
met alles wat clochards, studenten en andere onrendabelen nog niet wisten: er is méér goedkoop lekkers
tussen hemel en aarde dan spaghetti carbonara.Vier keer eten van één kip, de heerlijkste soep voor geen
geld, bonen en linzen zijn onze beste vrinden, gehakt dient de mens, en zelfs een ordinaire braadworst is
om te toveren in iets sjieks Italiaans. Dit en meer voor een spotprijs, inclusief wijntips van Nicolaas Klei.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Lees „Armeluiseten Goed en goedkoop eten voor nestverlater, krenten en baliekluivers" door Sylvia
Witteman met Rakuten Kobo. Nestverlaters, armoedzaaiers ...
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