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Asperges koken is helemaal niet zo moeilijk. Het belangrijkste is om de witte asperges goed te schillen en
ze niet te lang te koken. Je kunt er het beste met een mes ...

Bijna iedereen weet wel van de vocht afdrijvende werking van asperges (o.a. door de hoeveelheid Kalium).
Maar er zijn nog een aantal leuke en interessante dingen om ...

Een asperge is een plant, waarvan de jonge scheuten worden geteeld als groente. Er bestaan witte- en
groene asperges. Witte asperges groeien onder de grond en hebben ...
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