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OMSCHRIJVING

Hoe maak je zelf een lekkere kippenbouillon? Hoe krijg je dat biefstukje precies goed gebakken? Wat is
het recept van die ouderwets lekkere witlof met ham en kaas? Hoe maak je een bijzonder toetje? Koken is
niet moeilijk! Als je over de juiste basisinformatie beschikt en een aantal bereidingstechnieken kent, kun je
deze eindeloos toepassen en hierop variëren. In het 'Atrium basiskookboek' nemen Constance en Hélène je
meer de keuken in en leren ze je stap voor stap de kunst van het koken. Aan het eind van deze kookcursus
weet je niet alleen hoe je moet snijden, braden of blancheren, maar zul je deze technieken moeiteloos
kunnen toepassen in de meest fantasievolle gerechten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Berkel, Ineke van e.a. - Basiskookboek bij voedselallergie en -intolerantie (koemelk, lactose, ... Alphen
aan den Rijn, Atrium, 1999 - 144pp ingenaaid, karton.

(Basiskookboek voor de Belgische keuken) ... Wright, Jeni en Eric Treuille, Le Cordon Bleu: Handboek
kooktechnieken (Atrium, Alphen aan de Rijn 2007).

Ze is medeauteur van het bekende basiskookboek ... gynaecoloog bij het Atrium Medisch Centrum
Parkstad te Heerlen.
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