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Het begint met de wens om samen met haar man een gezin te stichten. Maar als dat niet zo snel blijkt te
lukken, verandert haar leven steeds meer in een moeizame worsteling. In Baby in mijn hoofd vertelt Ellen
je haar openhartige verhaal. Over het prille begin en groeiende zorgen. Over mooi weer spelen naar de
buitenwereld, terwijl het vanbinnen noodweer is. Over het ondergaan van iui- en ivf- behandelingen en de
keuze om daarmee te stoppen. Over de wanhopige zoektocht naar de oorzaak, een oplossing en rust in haar
hoofd. En waar ze die uiteindelijk op een onverwachte plek vindt. Met een onvervulde kinderwens als
uitgangspunt gaat dit boek niet alleen over de strijd met vruchtbaarheidsproblemen. Het gaat vooral over
de zoektocht naar geluk en zingeving bij tegenspoed. En hoe je juist daarin de magie van het leven terug
kunt vinden. Ellen van der Valk (1976) werkte na haar afstuderen tien jaar in het bedrijfsleven. Haar
kinderwens en yoga kwamen ongeveer tegelijkertijd in haar leven en zorgden ervoor dat ze meer vanuit
haar hart ging leven. Nu is ze yogadocent en begeleidt ze o.a. vrouwen die te maken hebben met
vruchtbaarheidsproblemen. www.babyinmijnhoofd.nl | www.fertilityyogalifestyle.com "Een boek dat je
pakt. Met een glimlach en een traantje." Freya Magazine, vereniging voor mensen met
vruchtbaarheidsproblemen "Ik las je boek in één ruk uit. Wat was het fijn om me even niet alleen te
voelen." Judy 't Hoen - Zwinkels, ervaringsdeskundige
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groepsbehandeling voor ouders met psychische problemen met een baby/peuter tussen 0 en 2 jaar Mijn
kindje in hoofd en hart Centraal Bureau Amsteldijk 196

Baby in mijn hoofd | ISBN 9789082329216 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De Slegte.
Uniek aanbod (tweedehands) boeken.

Al sinds mijn dertiende heb ik last van een trillend hoofd. Wanneer ik alleen ben, heb ik er niet echt last
van, maar tijdens een afspraak of in de bus wel. Wat zou ...
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