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OMSCHRIJVING

Bakens - De huid: bouw en functie 7e druk is een boek van W. van der Straten uitgegeven bij Syntax
Media. ISBN 9789077423356 De huid is het omhulsel dat ieder mens bij zijn geboorte meekrijgt. de huid
heeft een gemiddelde dikte van een halve millimeter en bedekt bij een volwassen mens anderhalve
vierkante meter oppervlak. Zij is met haar gewicht van ongeveer drie kilogram het grootste menselijke
orgaan. er bevinden zich meer dan een half miljoen zenuwuiteinden - zintuigorganen - in, waardoor we in
contact met onze omgeving staan.Door aanraking met de vingertoppen kunnen we een beeld vormen van
de werkelijkheid. De huid biedt bescherming tegen invloeden van buitenaf zoals warmte, koude, straling
en infecties. De huid zorgt ervoor dat de lichaamstemperatuur constant blijft. In de huid ontstaat vitamine
D, waardoor het skelet sterker wordt. de huid verraadt emoties, zoals angst en opwinding. Aan de huis is te
zien of iemand binnen of buiten werkt, zware of lichte lichamelijke arbeid verricht.De huid is een spiegel
van de gezondheid: een gave gezonde huid is het kenmerk van een gezond lichaam.De huid is dus niet
zomaar een verpakkingsmateriaal, zij heeft vele functies en een bijzondere bouw.\In dit boek wordt
hierover voor de opleidingen schoonheidsverzorging en voetverzorging meer informatie gegeven,
aangezien de huid h t werkterrein is van schoonheidsspecialisten en voetverzorgers.
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