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Roerbakken , wokken (Chinees ... chdo) of omscheppend bakken is een van oorsprong uit Azié ... geheel
door de te lage temperatuur en is de bereidingsmethode niet ...

Wokken & Roerbakken met Reddy. Reddy Wokken & Roerbakken is ideaal om mee te wokken en
roerbakken. De olie is zeer geschikt om hoog te verhitten en is neutraal van smaak.

Bij roerbakken en wokken bak je supersnel kleine stukjes eten op hoge temperatuur gaar in weinig vet. Je
eten behoudt zo zijn smaak en veel vitamines.
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