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OMSCHRIJVING

Ruim 1.000 heerlijke gerechten – veilig, gevarieerd én lekker Overgevoeligheid voor voedsel kan koken
voor jezelf of je gezin tot een waar gepuzzel maken. Ook kan het gebeuren dat je rekening moet houden
met dieetwensen van je gasten. Het Basiskookboek bij voedselallergie en -intolerantie biedt het antwoord
op de dringende vraag naar aangepaste recepten. De receptuur is gericht op kinderen en volwassenen met
een enkelvoudige of meervoudige voedselovergevoeligheid. De recepten zijn ingedeeld naar
gerechtengroep en geven dieetaanpassingen zonder koemelk, lactose, kippenei, gluten, pinda's, noten,
additieven, cacao, suiker, citrusfruit, soja, vis, schaal- en schelpdieren, aardappelen en maïs. Aansluitend
volgen suggesties om op de recepten te variëren. In het boek wordt ook aandacht besteed aan recepten voor
kinderen, zoals alternatieven voor snoep en andere traktaties.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Nigel Slater - The Kitchen Diaries II. A collection of notes, essays, jottings & recipes, often taking directly
from his vegetable garden. Inspiration for ...

Ik heb dit recept uit een kookboek, nl basiskookboek bij voedselintollerantie en voedselallergie. Bij
dieetaanpassing geven zij aan 150 gr. glutenvrije bloem,
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