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Beinvloeden en veranderen van gedrag 2e druk is een boek van Carina Wiekens uitgegeven bij Pearson
Benelux B.V.. ISBN 9789043018050 Dagelijks probeer je invloed uit te oefenen op het gedrag van
anderen. Ook je eigen gedrag probeer je in overeenstemming te brengen met wat er van je wordt verwacht,
of met wat je zelf graag wilt. Continu probeer je, bewust en onbewust, het gedrag van zowel anderen als
jezelf te beïnvloeden en veranderen. Denk bijvoorbeeld maar aan hoe je je gedraagt en wat je zegt tijdens
een sollicitatiegesprek. Hoe kun je ervoor zorgen dat je beïnvloedingspogingen (vaker) tot succesvolle
gedragsveranderingen leiden?In Beïnvloeden en veranderen van gedrag komen (actuele) psychologische
theorieën aan bod over hoe gedrag tot stand komt en kan worden beïnvloed. Er wordt aandacht geschonken
aan zowel de theorieën over gedrag en gedragsverandering, als de dagelijkse praktijk waarin professionals
het gedrag van anderen proberen te veranderen.In deel 1 van dit boek staat de vraag centraal waarom we
ons gedragen zoals we ons gedragen. In deel 2 wordt besproken hoe je je eigen gedrag succesvol kunt
veranderen. In het laatste en derde deel van het boek komt het beïnvloeden van het gedrag van anderen aan
bod. Aan het eind van het tweede en derde deel zijn casussen uit de praktijk opgenomen. Deze casussen
bestaan uit concrete vragen en uit praktijkvoorbeelden van gedragsbeïnvloeding.Dit boek is geschreven
voor studenten en professionals die zich dagelijks bezighouden met beïnvloeding en verandering van het
gedrag van hun cliënten. Het boek is door de toegankelijke stijl eveneens geschikt voor ieder andere
geïnteresseerde die meer wil leren over het beïnvloeden en veranderen van gedrag. Carina Wiekens is
onderwijsontwikkelaar en docent bij de opleiding toegepaste psychologie aan de Hanzehogeschool
Groningen. Zij is gepromoveerd op het onderwerp zelfbewustzijn. Daarnaast is zij senior onderzoeker bij
het lectoraat Integraal Jeugdbeleid. Bovendien is ze jarenlang vrijwillig actief geweest als
gezinsondersteuner.
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De kunst van het veranderen, gedrag van doelgroepen 3 INHOUDSOPGAVE 1. Inleiding 5 2.
Uitgangspunt 6 3. Gedrag en factoren 11 4. Instrumenten en werkzame ...

samenvatting gz3 blauw is informatie van de hoorcolleges paars is informatie uit de reader rood is
informatie uit het boek het beïnvloeden van de gezondheid

Beinvloeden en veranderen van gedrag van Carina Wiekens. Paperback. Altijd tot 12% naar het goede doel
dat jij als klant zelf kiest. 1-2 werkdagen
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