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OMSCHRIJVING

Bekkeninstabiliteit 1e druk is een boek van J1 Mens uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031350148 Dit boek biedt een vrijwel compleet overzicht van de actuele kennis op het gebied van
bekkeninstabiliteit: rug- en bekkenklachten die tijdens de zwangerschap of de bevalling kunnen ontstaan.

In heldere bewoordingen lees je:wat bekkeninstabiliteit precies iswaardoor je het kunt krijgenwelke
klachten zich hierbij voordoenwat je er zelf aan kunt doen (handigheidjes en hulpmiddelen)wanneer het

verstandig is om naar een deskundige te gaanDaarnaast schenkt dit boek aandacht aan oefentherapieén en
alternatieve geneeswijzen. Maar ook niet-medische aspecten, zoals arbeidsongeschiktheid en de wet- en
regelgeving, komen aan de orde. Het boek wordt afgesloten met een overzicht van vaak gestelde vragen,

een woordenlijst en websites die je kunt raadplegen als je meer specifieke informatie wilt. Voor wie? Voor

bekkeninstabiliteitpatiénten en andere geinteresseerden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bekkeninstabiliteit, wat is dat Dit zijn pijnklachten ter hoogte van het bekken, onderrug en liezen, meestal
gerelateerd aan zwangerschap en bevalling.

Bekkeninstabiliteit tijdens de zwangerschap wordt veroorzaakt doordat je gewrichten en gewrichtsbanden
onder invloed van hormonen soepeler worden.

Bekkeninstabiliteit kan bij iedereen voorkomen, maar het meeste komt bekkeninstabiliteit toch tijdens de
zwangerschap voor. De zwangere vrouw ervaart...
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