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OMSCHRIJVING

Italië, lekker eten en gezelligheid zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Wie houdt er nu niet van een
heerlijke pasta, pizza of tiramisú. Maar al dat lekkers en die gezelligheid kunnen welvoor extra gewicht
zorgen. Wil je graag gewicht verliezen en ben je op zoek naar een gezonde levensstijl? Dan is dit boek met
als thema Italië bedoeld voor jou. Laat je inspireren door de mooie verhalen van de mensen die op een
gezonde manier hun ideale gewicht wisten te bereiken. Een boek boordevol heerlijke Italiaanse recepten en
natuurlijk de bekende weekmenu's voor iedereen die van heerlijk eten houdt en tegelijkertijd wil afvallen.
Dat isSonja's Bella Italia!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Zoover | Interesse in Camping Bella Italia Peschiera del Garda Italië ? Lees eerst 2050 reviews Bekijk het
weer, faciliteiten & foto's

Bella Italia, Hoofdweg 141, 1057CN, Amsterdam. Online eten bestellen bij Bella Italia via
Thuisbezorgd.nl. Authentieke Italiaanse Gerechten. Keuze uit Visgerechten ...

GRATIS frisdrank bij online bestellen bij Bella Italia Hengelo! U kunt ook met iDEAL betalen! Online
eten bestellen bij Bella Italia Hengelo
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