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OMSCHRIJVING

Sonja Bakker (1974) is voedingsdeskundige en bestseller-schrijfster. Jarenlang begeleidde zij mensen met
overgewicht in haar praktijk. Inmiddels verkocht ze al miljoenen boeken. In deze prachtige opvolger van
'Bereik je ideale gewicht', Sonja's eerste boek, komen geheel nieuwe producten aan de orde. Met nieuwe
weekmenu's van deze tijd, heerlijke, makkelijke recepten, weet Sonja je wederom te motiveren om je
overgewicht aan te pakken.Voor wie snel wat kilo's wil afvallen op een verantwoorde manier is dit boek
een echte aanrader!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bereik je ideale gewicht' is een effectief programma om verantwoord af te vallen en het biedt weekmenu's
voor mannen en vrouwen.

Bereik je ideale gewicht in 3 maanden! Bereik je ideale ... waar je al je vragen kunt stellen en je
fietsplezier met anderen kunt delen. ... OptimizePress 2.0 ...

Bereik je ideale gewicht! deel 2 van Sonja Bakker. Paperback. Altijd tot 12% naar het goede doel dat jij
als klant zelf kiest. Voor 22:00 besteld, morgen in huis
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