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OMSCHRIJVING

Blij met mij 1e druk is een boek van Pat Palmer uitgegeven bij Eduforce. ISBN 9789491510717 In Blij
met Mij leren kinderen zichzelf te begrijpen en te praten over hun gevoelens. Ze leren emotionele
basisvaardigheden voor zelfbewustzijn, zelfrespect en eigenwaarde. Dit lees-, leer- en oefenboek staat vol
ideeën hoe je kunt leren assertief te zijn. De opdrachten kunnen alleen of samen met een vriend(in) of een
ouder gedaan worden. Jong en oud profiteren van dit bemoedigende boekje, bedoeld voor kinderen tussen
6 en 11 jaar. Hoofdstuk 1: Blij met mijHoofdstuk 2: GevoelensHoofdstuk 3: GevoelstaalHoofdstuk 4:
Jezelf toestaanHoofdstuk 5: LichaamstaalHoofdstuk 6: LoslatenDit boek is speciaal ontwikkeld voor de
sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen te bevorderen. Als je dit boek leest en de opdrachtjes
uitvoert, wordt je leven een stuk gemakkelijker en prettiger!Is 'Muis, monster en ik' misschien ook iets
voor u? In 'Muis, monster en ik' leren kinderen effectieve, sociale vaardigheden door het herkennen van
muis- en monstergedrag en maken kennis met hun assertieve ik. Auteur: Catharina HaverkampISBN: 978-
94-91510-71-7Uitvoering: werkboek, 80 pagina's, 2014
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Blij met mij (hardcover). Blij met mijHoe richt je je leven in om de vrouw van je dromen te worden?
Iedere vrouw bestaat uit verschillende persoonlijkheden.

Blij met mij! Kindertraining, Leusden-Centrum, Utrecht, Netherlands. 69 vind-ik-leuks. Blij met Mij!
Samen bouwen aan meer weerbaarheid en...

Blij met mij! is een krachtige training voor kinderen van 6-12 jaar én hun ouders. Een kindertraining die
het zelfvertrouwen versterkt door de talenten van de ...
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