
Trefwoorden: BodieBoost 4 - Bikini boost download gratis pdf, BodieBoost 4 - Bikini boostboek pdf gratis, BodieBoost 4 - Bikini boost lees
online, BodieBoost 4 - Bikini boost torrent, BodieBoost 4 - Bikini boost epub gratis in het Nederlands, BodieBoost 4 - Bikini boost mobi
compleet

BodieBoost 4 - Bikini boost PDF

Charlotte Willems

Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden
via de onderstaande link.

Schrijver: Charlotte Willems 
ISBN-10: 9789045205366

Taal: Nederlands
Bestandsgrootte: 3271 KB

http://pdfmonster.space/nl/18459


1

OMSCHRIJVING

Uit onderzoek blijkt dat 75 procent van de vrouwen aan bikinistress lijden. Vier op de tien vrouwen zet
zelfs geen voet op het strand.Met BikiniBoost breng je daar verandering in!BikiniBoost is dé tool
waarmee je in 4 weken tijd dat fantastische bikini-proof lichaam kunt bereiken.BikiniBoost is een
realistisch boek dat op een gezonde manier een goede kickstart geeft. In vier weken verlies je gemiddeld 2
tot 4 kilo gewicht en neemt je tailleomvang met 2 tot 4 centimeter af. Dit boek geeft je een lekkere
BOOST en helpt je naar een happy healthy lifestyle het hele jaar door.Charlotte Willems: 'Ik geloof niet in
strenge, snelle crashdiëten, die bieden geen blijvende oplossing, zeker niet in het drukke leven wat wij
leiden. Ik ben uiteindelijk bikini-ready geworden door de BodieBoost-lifestyle altijd te doen in mijn echte
leven. En nu is het jouw beurt. Ik neem je aan de hand mee en loods en coach je door de komende 4
weken. Je staat er niet alleen voor. Iedere dag laat ik je zien wát je eet, welke vorm van beweging je moet
doen en geef ik je inspirerende en motiverende tools om je doel te bereiken.'
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

€ 29 Afvallen in ' The Real World ' : Snel wat kilo's kwijt voor de kerst? Val in 4 weken tot 4 kilo af bij
BodieBoost in de Herengracht! (waarde € 240)

Bekijk het bord "bodieboost" van Rebecca Verhulst op Pinterest. | Meer ideeën over Gezond eten,
Recepten en Gezonde recepten. bekijken

1 visitor has checked in at BodieBoost. ... Planning a trip to Amsterdam? Foursquare can help you find the
best places to go to.
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