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OMSCHRIJVING

Fantastische recepten met Ki FoodMet Ki Food wordt pure en zuivere voeding bedoeld die in
boeddhistische kloosters wordt genuttigd met als doel om de gezondheid te verbeteren en in balans te

komen. In onze westerse wereld kan deze voedingsfilosofie het verschil maken tussen een gezond en

energiek leven en een leven met gezondheidsklachten.Probeer de vele eenvoudige, gemakkelijke en snel

klaar te maken boeddhistische recepten uit Tibet, Nepal, India, Vietnam en Japan en merk hoe snel je 1ijf
weer sterk en gezond is."Ontdek de meest bijzondere voedingsleer die er ooit is bedacht: namelijk die van
Boeddha."Energieker, slanker en gezonder dan ooit tevorenDe oorspronkelijke voedingsleer van Boeddha
heet de Vinaya Pitaka. Boeddha's kookboek is gebaseerd op deze voedingsleer. Boeddhistische monniken
leven gezond en hebben een hoge levensverwachting. Het geheim van hun gezondheid is de afwisseling

tussen periodes van vasten (Yin) en eten (Yang), waarbij ze alleen puur en natuurlijk voedsel

nuttigen.Boeddha's Kookboek is gebaseerd op Yin-Yang en de vijf-elementenleer die al vele duizenden

jaren oud is. Dat maakt dit boek bijzonder!Fantastische recepten met Ki FoodMet Ki Food wordt pure en
zuivere voeding bedoeld die in boeddhistische kloosters wordt genuttigd met als doel om de gezondheid te

verbeteren en in balans te komen. In onze westerse wereld kan deze voedingsfilosofie het verschil maken
tussen een gezond en energiek leven en een leven met gezondheidsklachten.Probeer de vele eenvoudige,

gemakkelijke en snel klaar te maken boeddhistische recepten uit Tibet, Nepal, India, Vietnam en Japan en
merk hoe snel je lijf weer sterk en gezond is.Hans Peter Roel (Soest, 1964) is al vijfentwintig jaar bezig
met het verspreiden van de kennis over de levensenergie Ki. Hij ziet het als zijn bijdrage aan de wereld om
mensen bewust te maken van de energetische effecten van voeding op hun gezondheid en het verspreiden

van de meest bijzondere voedingsleer die er ooit is bedacht: namelijk die van Boeddha.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Postkaart "8 Medicijn Boeddha's" van Tibetan Buddhist Art. De 8 Medicijn Boeddha's: Meesters van
Ultieme Genezing.

"Het 5 or less-kookboek. simpele en gezonde recepten met maximaal 5 ingredienten, Elise Gruppen,
Paperback".

Boeddha's brein - Rick Hanson. Hoe krijgen we meer zelfvertrouwen en een rijker leven? Dat leert ons de
Amerikaanse neuropsycholoog en meditatieleraar Rick Hanson ...
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