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OMSCHRIJVING

Boom Hulpboek - Succes met je stress 1e druk is een boek van Ed van Sliedregt uitgegeven bij Boom
Uitgevers Amsterdam. ISBN 9789089532138 Een op de acht werknemers krijgt een burn-out. Over het
onderwerp na de diagnose zijn boeken volgeschreven, maar hoe zit het met praktische tips om een burn-
out te voorkomen? Dit boek besteedt uitgebreid aandacht aan de invloed van stress op het functioneren
van de werkende mens, om daarna methoden aan te reiken waarmee de lezer in balans blijft en meer plezier
uit het werk en het leven kan halen.Ed van Sliedregt heeft een eigen trainings- en coachingsbureau. Hij is
gespecialiseerd in het trainen van werknemers in het omgaan met stress.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ook moet je ervoor zorgen dat het een variëteit is die de stress ... je kans op succes aanzienlijk kleiner
wordt. Als je de boom uit de grond hebt getrokken met ...

Door haar eigen ervaring kan ze anderen helpen met stress ... Alleen als de boom op je ... Een uit de hand
gelopen hobby met internationaal succes, je tuinhuis ...

Boom Hulpboek Voluit leven ... Succes met je stress Ed van Sliedregt Boom uitgevers Amsterdam €
26,60 Rijangst Yvette ...
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