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OMSCHRIJVING

Bowlszijn dé foodtrend van nu. Schaaltjes tot de rand gevuld met hartige, zoete, kleurrijke en gezonde
ingrediénten, vanuit alle windstreken. Twee dingen hebben ze gemeen: ze zijn een lust voor het oog en ook
nog eens erg lekker!In dit boek zijn veertig recepten verzameld om je vingers bij af te likken. Van Oosterse
boeddha bowls tot Hawaiiaanse poké bowls en Mexicaanse fajita bowls, tot acai en breakfast bowls.
Bowls voor het ontbijt, de lunch én het diner, met tips en ideeén om te variéren of om de gerechten uit te
breiden. Wat dacht je bijvoorbeeld van een zomerse Hawaiiaanse poké bowl met gemarineerde tonijn en
avocado? Of een pittige fajita bowl met Mexicaans gekruide kippendijen, zwarte bonen en guacamole?
Voor elk moment en voor elk seizoen is er wel een geschikte bowl te verzinnen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Daarom onze 5 favoriete buddha en poké bowls voor ... Deze bowl doet je natuurlijk denken aan onze
favoriete sushi roll! Hij is onder andere ... Fajita burger bowl ...

Bowls - Buddha, Poké, Sushi, Fajita en andere foodbowls Bowls zijn de foodtrend van nu. Drie dingen
hebben ze gemeen: ze zijn een lust voor het oog, ze zijn lekker ...

Bowls - Buddha, Poké, Sushi, Fajita en ... Bowls - Buddha, Poké¢, Sushi, Fajita en andere foodbowls.
9,99. ... Alle prijzen zijn inclusief BTW en andere heffingen en ...
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