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OMSCHRIJVING

Brood vormt de verbinding tussen alle culturen. Het heeft voor iedereen een sociale en gastronomische
betekenis. Vanuit zijn liefde voor deze etenswaar heeft Paul Hollywood een bloeiend bakkersbedrijf
opgebouwd en voor verschillende beroemde Engelse hotels broden gecreéerd. Hij vindt het bakken van
brood een feest, en met deze verzameling fantastische recepten laat hij de thuisbakker zijn liefde voor het
broodbakken duidelijk voelen.Brood bevat recepten van allerlei soorten brood: van eenvoudige witte en
bruine broden tot mediterrane en traditionele varianten ' er staan zelfs broden uit de Oudheid in!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Brood is een graanproduct en levert in verhouding veel voedingsstoffen en weinig calorieén. In brood
zitten belangrijke voedingsstoffen, zoals koolhydraten, eiwit, B ...

Het goede imago van brood ligt onder vuur. Brood zou gezondheidsproblemen veroorzaken en dik maken.
Maar volgens het Voedingscentrum eten we er juist te weinig van.

Altijd al brood willen bakken? begin met dit basis brood recept.
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