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OMSCHRIJVING

Zuurdesembrood is niet alleen lekker, maar ook heel goed voor onze gezondheid. Bovendien is dit brood
langer houdbaar dan andere broodsoorten. Zuurdesem maakt ook deel uit van de culinaire geschiedenis
van verschillende landen met goed bewaarde 'streekrecepten’. Allemaal redenen om thuis aan de slag te
gaan met de oeroude 'chemie' van zuurdesem.In dit boek staan recepten voor zuurdesem op basis van
rogge, tarwe, spelt en haver, maar ook speciale zuurdesems gemaakt van aardappelen of linzen. U zult er
versteld van staan hoeveel broodsoorten u kunt maken met zuurdesem, variérend van kaasbrood, ciabatta
en notenbrood tot zoete brioches en rozijnenbrood.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit gaat dus niet samen met zuurdesem, wat juist lang moet rijzen. ... ik met de ander toch nog brood kan
bakken en met het restje opnieuw begin met desem kweken.

Zuurdesembrood is niet alleen lekker, maar ook heel goed voor onze gezondheid. Bovendien is dit brood
langer houdbaar dan andere broodsoorten. Zuurdesem maakt ook ...

Met zuurdesem kun je zoveel meer dan alleen brood bakken! Zoals deze zuurdesem biscuits, bijvoorbeeld.
Een soort scones, zeg maar - lekker met wat clotted cream en jam.
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