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OMSCHRIJVING

Zelfgemaakte sandwichspreads en salades zijn een gezond en lekker alternatief voor het kant-en-klaar
gekochte broodbeleg uit de winkel.Met dit receptenboek maakt u in een handomdraai lekkers voor op de
boterham: zuiders geitenkaasbeleg, exotische kalkoensalade, garnalenboter of fruitige kiwicrunch… In dit
boek vindt u originele en verfijnde recepten met vis, vlees of kaas, maar ook vegetarisch beleg op basis
van groenten, fruit en tuinkruiden. Hoe u het hartige en zoete beleg kunt maken, is telkens stap voor stap
beschreven en geïllustreerd met mooie kleurenfoto's. U kunt een spread of salade voor uzelf bereiden voor
direct gebruik of om te bewaren, maar u kunt er ook een mooie glazen pot mee vullen en het cadeau geven
aan vrienden of familie. Eet smakelijk!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

VEGAN BROODBELEG EN SPREADS. Een maaltijd voorzien van brood is wel zo makkelijk.
Tegenwoordig is er meer dan genoeg keuze aan vegan broodbeleg, check dit maar eens!

Je vindt de spreads in het zoet broodbeleg schap. Doe de vergelijking! Vergelijk onze nieuwe Fruit &
Groente Spreads met veel voorkomende typen broodbeleg.

Zelf schreef ik een keer over de calorieën in broodbeleg, met dit plaatje erbij. Hoeveel energie bevat je
broodbeleg? Allerleukste Nederlandse Foodbloggers!
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