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OMSCHRIJVING

De bestseller uit New York en nummer 6 op amazon.com.Zo ongezond zijn tarwe en gluten voor
je!Steeds meer mensen zijn intolerant voor gluten, hebben een tarweallergie of coeliakie. Glutenvrije
produkten zijn gemakkelijk verkrijgbaar in de winkels. Maar hoe ongezond tarwe werkelijk is, ook voor
iedereen die niet aan bovenstaande lijdt, is veel minder bekend. Als we minder tarwe nuttigen, vallen we
niet alleen af, maar verdwijnen allerlei vage vermoeidheids- en buikklachten, kunnen we ontstekingen
remmen en type 2 diabetes terugdringen. Het gevaar van tarwe is hét gezondheidsissue anno nu.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vooral sinds de verschijning van boeken als Broodbuik van de Amerikaanse cardioloog William Davis en
De Voedselzandloper van de Belgische arts ...

Oud en nieuw vieren doe je natuurlijk met oliebollen en appelflappen. Hoe leuk is het dat je zelf een
koolhydraatarme appelflap kunt maken?! Met dit recept weet je ...

Om zeker te weten dat je het nieuwe schooljaar goed van start gaat, helpen we je op weg met een handige
checklist. Werk op bruna.nl de hele HiSchool checklist af ...
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