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OMSCHRIJVING

Insecten eten is supergezond, ecologisch verantwoord én ... lekker, dat bewijst David Creëlle met zijn
verrassende recepten! Insecten als gezonde vleesvervanger zijn helemaal in. Je vindt ze in de meeste
supermarkten en in Gent is er BUGS, het eerste catering- en productiebedrijf van insectensnacks. David
Creëlle en Liesbet Minne startten vorig jaar met dit project. Ze leveren hun krekelkroket aan diverse
frituren in Vlaanderen. In dit culinaire kookboek toont David hoe je zelf lekker en gezond kan koken met
insecten.Wat denk je van een rigatoni met knapperige sprinkhanen? Een smeuïge puree met een
gepocheerd eitje en gebakken wasmotrupsen? Of een heerlijke crème brûlée met een crumble van
meelwormen?
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

A MUST SEE - GET RID OF ROACHES/ BUGS FOR GOOD - Duration: 9:25. JT Fuller 1,455,644
views. 9:25. Gene Therapy for Sensory Disorders - Duration: 1:02:02.

Wat denk je van een rigatoni met knapperige sprinkhanen? Een smeuïge puree met een gepocheerd eitje en
gebakken wasmotrupsen? Of een heerlijke crème brûlée met ...

Naast de thema's Oesters & Bubbels en Culinair Hoogstandje stond in het Broeker Huis als masterclass
Heel Holland Bugs op het programma.
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