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OMSCHRIJVING

Heb je binnenkort een feestje en wil je nog vlug enkele kilo’s kwijt? Of blijft je weegschaal steken als je
op dieet bent, hoewel je niets veranderd hebt aan je eetgewoonten? Geen paniek, Haylie Pomroy gaat
samen met jou op zoek naar de reden waarom je metabolisme stagneert en stelt je een kort en krachtig
dieetplan voor om je metabolisme te herstellen en om van de laatste kilo’s af te komen. - Kies het 3
dagenplan en verlies tot 1,5 kilo. - Kies het 5 dagenplan en verlies tot 3 kilo. - Kies het 10 dagenplan en
verlies tot 5 kilo. Of je nu nog drie, vijf of tien dagen hebt voor je naar een huwelijksfeest moet, een
klasreünie hebt of op vakantie vertrekt naar de zon, voor iedereen is er een individueel voedingsplan dat je
gegarandeerd helpt om de laatste kilo’s te verliezen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gratis burnout test - heb jij burn out symptomen of verschijnselen van een burnout door stress
bijvoorbeeld? Kom erachter met de gratis burnouttest

Category Music; Song Burn; Artist Ellie Goulding; Writers Noel Zancanella, Greg Kurstin, Ryan Tedder,
Brent Kutzle, Ellie Goulding; Licensed to YouTube ...

burn [bern] injury to tissues caused by contact with dry heat (fire), moist heat (steam or liquid), chemicals,
electricity, lightning, or radiation. Safety measures ...
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