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OMSCHRIJVING

Na het enorme succes van Chickslovefood: het 5 or less-kookboek, is dit het veelgevraagde vervolg. Elise
en Nina - de chicks - hebben er op hun blog een sport van gemaakt om met weinig ingrediënten
makkelijke, originele én lekkere gerechten te bedenken. Wil jij, net als zij, gezond leven en eten, maar haak
je af bij het idee van een dagelijkse shot tarwegras of goijismoothie? Het Skinny Six-kookboek bevat ruim
70 superhealthy recepten met maximaal 6 ingrediënten. Stuk voor stuk gerechten die je makkelijk maakt
en zonder schuldgevoel kunt eten, de hele dag door! Wat dacht je van een stuk loempiataart, een portie
zoete aardappelgnocchi of peerkaneelmuffins bij de koffie? Mmmm! Van gezonde baksels, power-
ontbijtjes en volwaardige diners tot skinny partyhapjes & drankjes: dit boek wordt jouw skinny
receptenbijbel zonder poespas!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Word chef in eigen keuken met de kookboeken van bol.com. Kies het kookboek met de lekkerste recepten
en ga direct aan de ... Chickslovefood - Het skinny-six kookboek ...

Auteur: Nina de Bruijn en Elise Gruppen Uitvoering: Paperback Uitgever: Nieuw Amsterdam Aantal
pagina's: 144 Na het enorme succes van Chickslovefood: het 5 or less ...

Chickslovefood: het skinny six-kookboek bij Boeken.com. Bij boeken.com vind je altijd wat je zoekt.
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